Prva godina zivota vrijeme je intenzivnog
rasta i razvoja. Primarna hrana dojencadi
tijekom prvih 12 mjeseci zivota je majcino
mlijeko ili adaptirano mlijeko. Osim
hranjivih tvari i tekuéine, majc¢ino mlijeko
nudi i imunolosku zastitu djetetu. Od 4 do
6 mjeseci, dijete postaje aktivnije i
organizmu je potrebno nesto vise energije.
U tom periodu zapodinje uvodenje krute
hrane. Dohrana najées¢e zapodinje vocnim,
povrtnim i zitnim kaSicama. S navrsenih
godinu dana djeca samostalno piju iz Salice i
mogu jesti velinu hrane kao i ostatak
obitelji.
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