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Rektorat, 14.3.2022 od 15:00

Naziv predavanja: Hangover

Voditelj: Tena Zovki¢, Laura Ivanovi¢ Martic¢

Opis: Naslov naseg predavanija je vecini dobro poznat osjecaj. Cilj nam je objasniti
opcenite utjecaje alkohola, kao i zasto dolazi do mamurluka i kako on utjeCe na nas. U
fokus stavljamo cest znak alkoholiziranosti - vrtoglavicu. Poslusajte predavanje kako
biste naucili Sto se uistinu dogada kada konzumiramo alkoholna pica.

Naziv predavanja: Magla svuda, magla oko nas

Voditelj: Svetlana Tomi¢

Opis: Tema predavanja su postkovid simptomi u bolesnika sa preboljelom Covid 19
inekcijom. Cilj predavanija je prikazati simptome postkovida, sa posebnim osvrtom na
neuroloske simptome, te spoznaje o njegovoj etiologiji, potencijalnoj terapiji i
prognozi.

Naziv predavanja: Gastrointestinalni covid

Voditelj: Marijan Orlovic

Opis: O Covidu se danas zna puno toga. Od djece vrti¢ke dobi, do osoba duboke
starosti, svi znaju kako uz Covid nestaju miris | okus, boli cijelo tijelo, perzistira visoka
temperatura, tijelo bude jako iscrpljeno. No, postoji jedan vid bolesti koji je medijski |
znanstveno marginaliziran, rijetko | nedovoljno spomenut | opisan - gastrointestinalni
Covid. Ovo predavanje prikazat ¢e bolest Covid-19 iz aspekta primarne
gastrointestinalne bolesti, izazove u dijagnostici | lijeCenju, kao | prikaz slucaja
gastrointestinalnog Covida zabiljeZzenog u KBC Osijek.




Naziv predavanja: Naopako

Voditelj: Mateo Culjak, Lea Corluka

Opis: Upside, down you "re turning me, you re giving love instinctively je nacin na koji
bi Diana Ross opisala ovu temu, a o Cemu ¢emo mi govoriti?

Mozda da se provozamo u svemiru, 5to kazete?

Tamo ¢e ova tema imati viSe smisla nego na dosadnjikavoj Zemlji.

Vidimo se na Tjednu mozga, odakle polijecemo!

Naziv predavanja: Top Gun brain

Voditelj: Tihomir Jovic

Opis: Razvojem sve brzih mlaznih zrakoplova doSlo je i do sve veceg opterecenja na
tijelo pilota. U predavanju Ce biti prikazano kako gravitacijska sila djeluje na tijelo i
mozak pilota. Bit ¢e objasnjeno i kako Anti-G odijela spasavaju mozak od gubitka krvi.

Naziv predavanja: (Ne) gubi vrijeme na igru!

Voditelj: Sara Bonet

Opis: Zivotinjski svijet nas neprestano fascinira. Uzmimo male lavove za primjer,
igraju se da bi jednoga dana znali samostalno loviti...ili mozda ipak ne? Igra je
zabavna, ali opasna. Koliko ste se puta ozlijedili kao dijete, pali, slomili ruku...isto se
dogada i sa Zivotinjama koje se igraju. Pa zasto se onda igramo? Kako je igra tako
poZeljna i vazna ako je zapravo velik gubitak energije i vremena, a potencijalno i
opasna?




Rektorat, 15.3.2022 od 15:00

Naziv predavanja: BrainStation

Voditelj: Lara Pai¢, Tia Postic¢

Opis: Racunalne igrice postaju (ili vec jesu) jedan od najvecih izvora zabave ne samo
kod mladih, ve¢ i kod razlicitih dobnih skupina. Ova tema zauzima sve vise medijskog
prostora gdje Cesto mozemo procitati razlicite tvrdnje poput onih da videoigre ,Stete”
mozgu ili mu pak ,koriste”. U ovom ¢emo se predavanju osvrnuti na probleme i
izazove s kojima se znanstvenici suo€avaju, a odnose se na utjecaj videoigara na
funkcionalne i strukturne promjene u mozgu.

Naziv predavanja: | will, will | - uloga bazalnih ganglija u kretnjama

Voditelj: Lucija Lizatovi¢, Ana Majstorovic

Opis: Bazalni gangliji usko su povezni s kontrolom voljnih motorickih pokreta i
motorickim u€enjem. Oni funkcioniraju kao vrata za blokiranje nezeljenih pokreta.
Kako bismo shvatili nacin djelovanja bazalnih ganglija, potrebno je poznavati
anatomiju i fiziologiju istih. Mnogi motoricki poremecaji, kao sto je Parkinsonova
bolest, proizlaze iz oStecenja sustava bazalnih ganglija. U ovom predavanju prikazat
¢emo kako su povezane naredbe iz drugih dijelova mozga sa bazalnim ganglijima te
kako se to u konacnici odrazava na izvodenje nekog pokreta.

Naziv predavanja: ez game, ez life?

Voditelj: Katarina Opacak, Dino Papista

Opis: "ez game, ez life?" pitanje je postavljeno u Zargonu videoigara; u prijevodu:
"laka igra, laki Zivot?" kao tema predavanja kojim Ce se istraZiti postoje li i koje su to




Naziv predavanja: Kako igrom razvijati 1Q?

Voditelj: Adriana Ce3nik, Zorana Vidakovi¢

Opis: Predskolska dob kod djece sa sobom nosi golemi potencijal, no hoce li on biti
ostvaren ovisi 0 broju sinapsi koje ¢e se stvoriti u tom periodu. Neuronske veze ili
sinapse stvaraju se kroz upraznjavanje planirane kinezioloske aktivnosti koja ukljucuje
vjezbe rotacije, dinamicke akomodacije oka, ravnoteze te vjezbe za razvoj fine
motorike. Prva su istrazivanja promatrala djecji mozak kao stati¢an i nepromjenjiv
organ. Zbog toga se iskljucivala svaka mogucénost promjene istoga pod utjecajem
vanjskih ¢imbenika. Medutim, novija istrazivanja te danas lako dostupne informacije
demantiraju takva stereotipna razmisljanja i nude novi pristup djeci predskolske dobi
u skladu sa pedagosko - neuroznanstveno - kinezioloSko - psiholoskim dostignuc¢ima.

Naziv predavanja: Inception: make it make neuroSENSE

Voditelj: Ana Prica

Opis: Kako je jedan san postao stvarnost? Kako kroz film ujediniti misao, igru mislju i
neuroznanost? Odgovor ¢emo odgonetnuti zajedno kroz rekonstrukciju labirinta
zvanog “Inception” kroz oci neuroznanstvenikal!

Naziv predavanja: Head game - kako se zabavlja na§ mozak, Sto mozgamo kada smo
sretni i kada se igramo

Voditelj: Ana Prica, Rebeka Nad

Opis: Kada nije opterecen svakodnevnim izazovima i teSkim zadatcima, nas mozak,
kao i nase tijelo, treba odmor, opusStanje i, u konacnici, sre¢u. Kako se opisani procesi
primijecuju na razini samog mozga, alfe i omege svih nasih raspoloZenja i stanja
svijesti?

Naziv predavanja: Orijentacija u svemiru




Rektorat, 16.3.2022 od 15:00

Naziv predavanja: Teorija igara

Voditelj: Sandra Maric¢

Opis: Ovim predavanjem sluSatelji ce se upoznati s matematickom teorijom koja se
pojavljuje u svacijoj svakodnevici.

Naziv predavanja: Vaznost igre i fizicke aktivnosti u ucenju

Voditelj: Sarah Butigan, Ivana Gajski

Opis: Ovim predavanjem sluSatelje ¢emo upoznati s vaznoscu fizicke aktivnosti i igre
u ucenju i poboljSanju kongitivnih sposobnosti.

Bazirat ¢emo se na utjecaj redovite fizicke aktivnosti na pamcenje i razvoj
razmisljanja. Dotaknut ¢emo se i utjecaja sporta na spavanje koje posljedic¢no djeluje
na kvalitetu ucenja.

Nadalje, govorit ¢emo o prednostima i manama, kako logickih igara, tako i sve
popularnijih video igara.

Naziv predavanja: Mozak na kocki

Voditelj: Braslav Pervan i Ilva SuSilovic¢

Opis: Cilj predavanja je educirati posjetitelje o glavnim neurobioloSkim procesima koji
su u podlozi razvijanja ovisnosti o kockanju. Osim toga, bit ¢e objasnjeno i kakve
dugorocne posljedice ovakav oblik ovisnosti moZe imati te na koje se nacine moze
tretirati i prevenirati. Ako su se posjetitelji ikad pitali kako nekoliko bezopasnih
bacanja kocke moze tako lako dovesti do ovisnosti katastrofalnih proporcija te kakvu




Naziv predavanja: Brain Compass - snalaZzenje u vremenu i prostoru

Voditelj: Ena Kolak, Petra Lukac

Opis: 13 je sati. Izlazite iz zgrade fakulteta i to¢no, bez razmisljanja, znate kojim
putem trebate i¢i kako biste dosli do kuc¢e. Naime, Vase stanice smjera glave tvore
unutarnji kompas koji signalizira azimutnu orijentaciju glave ¢ak i bez vizualnih
orijentira. No, kako mozak detektira promjenu smjera pri okretu glave te shodno
tomu daje informacije za planiranje rute, kako uvijek zna gdje je sjever, te je li on
uistinu savrSen kompas koji ¢e Vas uvijek dovesti kudi, poslusajte u nasem
predavaniju.

Naziv predavanja: Igra kao lijek

Voditelj: Astrid Kalazi¢, Luka Medic

Opis: Vrlo bitan dio svakog djetinjstva je igra, igra s drustvom, roditeljima pa caki s
izmisljenim prijateljima. Sto kada se ta nuZna stavka prekine hospitalizacijom?
Ovim predavanjem objasnit ¢emo vaznost igre kao terapeutskog postupka kod
djece koja su hospitalizirana i naglasak staviti na njezinu vaznost u oporavku.

Naziv predavanja: JeziCne igre: Kako jezik koji govorimo utjece na nacin na koji
mislimo?

Voditelj: Filip Pavic¢

Opis: Ideja da jezik utjeCe na nacin na koji razmisljamo tema je koja se godinama
raspravljala u lingvistici. U posljednjih par desetljeca, kako je sve vise
eksperimenata pocelo davati uvide u to da mozda postoji takva jedna mogucnost,
znanstvenici su poceli proucavati taj fenomen i posvedivati mu visSe paznje.
Razmisljaju li govornici razlicitih jezika na razlicite nacine? Utjece li jezik koji




Rektorat, 17.3.2022 od 15:00

Naziv predavanja: Kak si se igro devedesprve?

Voditelj: Marko MeSin

Opis: Pokusajte se u mislima vratiti na omiljeno mjesto iz djetinjstva na kojemu ste
odrasli - kutak sobe, ulicu, obalu rijeke, igraliste, kucu na drvetu, prasnjavu cestu. A
sad zamislite da to isto mjesto rat pretvori u pepeo. Kako biste se kao dijete nosili s
tom situacijom? Bi li vasa igra i vaSe igracke prije i nakon tog dogadaja bili isti? Biste li
vi danas bili isti?

Naziv predavanja: Kako opasna igra moze biti korisna?

Voditelj: Karla Izakovi¢

Opis: Ono Sto danas nazivamo "opasnom" igrom, nekad se smatralo i jedinom - od
igre u blatu do igre sa dzepnim nozi¢em. Medutim, trendovi se mijenjaju, nase
okruZenje krasi sve vise vidljivih i nevidljivih opasnosti te nam je misija zastiti -
posebice djecu. Ipak, "opasna" igra povoljno utjece na razvoj djecjeg mozga i vjestina,
dok prezasticena igra moze biti ta koja ¢e nanijeti Stetu. Ovim predavanjem utvrdit
¢emo najbolji nacin za sigurno opasnu, dovoljno razvojno stimulirajucu, djecju igru.

Naziv predavanja: Virtualni ud
Voditelj: Sara buki¢

Opis: Danas ljudi diljem svijeta mogu iskusiti virtualnu realnost, to je zabavan nacin
da dozivite 4 od 5 osjetila, u slicnom ili potpuno drugacijem svijetu od naseg, iz
udobnosti Vaseg doma. Ne samo da se koristi za zabavu, VR je nasla ulogu ¢ak i u




Naziv predavanja: Virtualni vir

Voditelj: Jovana Polimanac, Marijana Zec

Opis: Virtualna stvarnost sve je viSe prisutna u danasnjem svijetu te predstavlja
racunalno simuliran dozivljaj koji oponasa razlicite fizicke situacije. Medutim, dok
mnogi uzZivaju u prednostima virtualne tehnologije, pokazalo se kako je svaka treca
osoba sprijeCena zbog nuspojava koje virtualna tehnologija moze izazvati. U ovom
predavanju dotaknut ¢emo se prednosti virtualne stvarnosti, ali i barijere koja
uklju€uje mucninu, vrtoglavicu i dezorijentaciju te nacina na koje se te nuspojave
mogu smanijiti.

Naziv predavanja: VoZnja Zivota ili smrti

Voditelj: Marina Skoro, Katarina Vukovi¢

Opis: Koliko nas ispunjava ono 5to Cinimo i je li to zapravo ono Sto Zelimo? Kako se
osjecamo kad ispunimo nekakav cilj? Odgovor leZi u objasSnjenju zasto neki ljudi
odlaze u Gardaland na vlak smrti, a zaSto bi neki radije ostali u Osijeku provozati se
na adventskom kotacu te ¢emo saznati kako je ta odluka povezana s odabirom
lije€nika kod kojeg osoba ¢e osoba radije otici.

Naziv predavanja: Magla je u glavi, to long-COVID je

Voditelj: Zorislava Zivkovi¢

Opis: Svi smo se barem jednom poZalili da nam je ,mutno u glavi”i da se nikako ne
mozemo fokusirati. Od pocetka pandemije COVID-19 sve se viSe prica o0 mozdanoj
magli kao simptomu koji se nerijetko javlja nakon preboljelog COVID-19 otezavajuci
svakodnevno funkcioniranje. Nakon preboljenja COVID-19 osobe Cesto osjecaju
dugotrajne neuroloSke simptome sli¢ne kao u pacijenata s kognitivnim oStecenjima
povezanim s lijeCenjem raka. Nedavne studije na tragu su potencijalne upotrebe
prirodnih flavonoida koji imaju Siroka antivirusna svojstva, inhibiraju ulazak virusa u




FAZOS, 17.3. 2022. od 18:00

Strucni skup: Igra - kljuc za pravilan razvoj mozga

KIFOS, 17.3.2022. od 17:30

Naziv predavanja: Pozitivni i negativni utjecaji kompjuterskih igara na djecji razvoj
Voditelj: Tena Velki

Opis: Danasnje djetinjstvo bitno se razlike od tipi¢nog djetinjstva prije 20-ak godina, a
jedna od glavnih razlika je u igrama koje preferiraju djeca. Igru na djecjim igraliStima,
u dvoristima i na samoj ulici gotovo vise ne srecemo. Danasnje dijete vedi dio svog
vremena provodi uz ekrane, pa su tako i njegove igre uglavnom razliciti oblici
kompjuterskih online igara. U predavanju e se kratko prikazati koje racunalne igre i
zasto bas njih djeca preferiraju, koje pozitivne, ali i negativne posljedice na
emocionalni, kognitivni i socijalni razvoj djece igranje tih igara moZze ostaviti te kako te
spoznaje primijeniti u organizaciji nastave.

Naziv predavanja: Uloga mozga u percepciji prostora i odrzavanju ravnoteze
Voditelj: SiniSa Maslovara

Opis: Vec dugo je poznata Cinjenica da mozak znacajno sudjeluje u odrzavanju
ravnoteze. U njemu se, nakon prikupljanja, obrade i uskladivanja podataka koji dolaze
s periferije iz osjetila za ravnotezu, vid, duboki i povrsinski senzibilitet te sluh, formira
jedan sloZeni osjet percepcije prostora. Bilo kakav poremecaj u dotoku informacija s
periferije ili njihove obrade u mozgu, dovest ¢e do poremecaja ovog sustava, 5to se




Rektorat, 18.3.2022. od 14:00

Strucni skup

Naziv predavanja: Istrazivanja o utjecaju COVID-19 pandemijom

Voditelj: dr. sc. Boris Jokic. Institut za druStvena istrazivanja, Zagreb

Opis: Bit ¢e prikazani rezultati istraZivanja stru¢njaka iz Instituta za drusStvena
istraZivanja o promjenama u organizaciji procesa odgoja i obrazovanja uzrokovane
COVID-19 pandemijom: ucinci na obrazovna iskustva, dobrobit i aspiracije ucenika u
Republici Hrvatskoj

Naziv predavanja: VeZite se, slije¢emo...u post-COVID; Sto nas je pandemija naucila?
Voditelj: izv. prof. dr. sc. Silvija Rucevi¢, Filozofski fakultet, Osijek

Opis: Pandemija COVID-19 promijenila je nase Zivote na bezbroj nacina. | dok su
stresovi i izazovi s kojima smo se susretali (i joS uvijek susre¢emo) kod mnogih
izazvali osjecaje straha, tuge, bespomocnosti ili bijesa, ti isti su potakli i niz pozitivnih
osobnih promjena. Jedna od takvih pozitivnih promjena je i razvoj kognitivne
otpornosti koja je klju¢na u prilagodavanju teskim okolnostima, traumama,
tragedijama, prijetnjama i znacajnim izvorima stresa. U predavanju Ce biti viSe rijeci o
tome Sto je kognitivna otpornost i kako je razviti.

Naziv predavanja: Igra nije samo igra

Voditelj: prof. dr.sc. Marija Heffer, Medicinski fakultet Osijek

Opis: Junaci mog djetinjstva bili su Tarzan i Winnetou. Satima smo se pretvarali da
razgovaramo sa zivotinjama ili smo slijedili tragove nevidljivih Indijanaca. Jeli to bila
vjezba nemogucih i nepotrebnih vjestina ili je imalo dublji smisao? Jesu li se druga




Naziv predavanja: Vrtimo se, vrte nas, vrtimo...

Voditelj: Zehra Deli¢, uciteljica RN OS ,Mladost”, Osijek i Marina Nist, prof., Agencija za
odgoj i obrazovanje

Opis: Djeca od najranije dobi, kad prohodaju, uZivaju u vrtnji. Sto ih tjera na takvo
pona3anje? U kojim smo se igrama mi vrtjeli, a u kojima se vrte dana3nje generacije? Sto
je to u ljudskom bicu Sto ga tjera prema vrtniji (i u odrasloj dobi)? Podsjetit ¢emo se na
neke igre odraslih u kojima uZzivaju dok se vrte ili dok se vrti nesto oko njih...

Naziv predavanja: Pssst, otkrivat ¢u vam tajnu balerina

Voditelj: dr. sc. Tihana Mendes, dr. med., KBC Osijek

Opis: U srediSnjem Ziv€anom sustavu formira se sloZeni osjet za percepciju prostora
spaciocepcija koji se oblikuje zahvalju¢i podacima koji dolaze s periferije - osjetila za
ravnotezu, sluha, vida, gravitoreceptora te dubokog i povrsinskog senzibiliteta. Zasto
onda balerinama nije muka kad se vrte? Zahvaljujuci promijenjenoj strukturi mozga, kao
posljedice dugogodiSnjeg vjezbanja, balerine mogu izvoditi piruete u neprekidnom nizu, a
da im se pritom nikada ne zavrti u glavi. Kakvu tajnu kriju balerine, otkrit ¢e vam
predavanje.







NAZIV RADIONICE UZRAST

Mo j izmisl jeni prijatelji ja (- |
- Mo j izmisl jeni prijatel—j ija - ! (N |
77777 Replay : . ! 2
- Pitaj me za smjer ’ - ’ 23
- Zasto padamo nakon vrtul jka? - (-N |
- Vainost igre u uéejnu—i mentalnom razvoju - : 3
- Osmisli svo ju drustvenu igru - (
- Sve bo je cvijeéa (N |
- Yijelo opusti, mozak pokreni — na put uéenja kl-':z'igm krenit : (
- Najspretnije jaje - (-]
- Kako se kreées? (-]
- Lov na sjene — (-]
: Mozgajmo' 2
‘ V jezbaj mozak! |
: Svijet voli pobjednike_ _ 23
: Anksioznost tijekom trudnoée i ut jecaj anksioznosti na zdravl je fetusa 3
. Mala $kola penjan ja (L2
‘ I Zivotin je trebaju ravnotezu (2

Zaustavimo vrtlog u n jihovo j glavi: Kakoe komunicirati s osobama s




Naziv radionice: Moj izmisljeni prijatelj i ja

Voditelji radionice: Marta Krznar, Marina Bocek i Valentina Klein (3. godina
preddiplomskog studija biologije)

Uzrast: Predskolska dob, Osnovnoskolska dob 1 (1. - 4. razred osnovne Skole)

Opis radionice: Kratka prezentacija o mozgu i masti, nakon cega ¢e ucenici zamisliti i
crtati svoje imaginarne prijatelje. Na kraju radionice ucenici ¢e prodiskutirati o tome

kako njima njihov imaginarni prijatelj pomaze u suzbijanju strahova i negativninh
emocija

Naziv radionice: Moj izmisljeni prijatelj i ja

Voditelji radionice: Lucija Sara Kovacevic¢ (3. godina preddiplomskog studija
biologije) i Ana Peri¢ (1. godina diplomskog studija psihologije)

Uzrast: Predskolska dob, Osnovnoskolska dob 1 (1. - 4. razred osnovne skole)
Opis radionice: Radionica je namijenjena edukaciji djece predskolske i
osnovnoskolske dobi o vaznosti maste i izmisljenih prijatelja kao njenih produkata.
Kroz analizu djecjih izmisljenih prijatelja objasnit ¢e se kako masta utjece na kasniji
razvoj djecjeg mozga i dozivljavanje, ali i u konacnici pokazivanje emocija.

Naziv radionice: Replay
Voditelji radionice: Dorotea LoSiC i Lea Corluka (2. godina, MEFOS)

Uzrast: Osnovnoskolska dob 2 (5. - 8. razred osnovne skole)

Opis radionice: Cilj ove radionice jest objasniti o cemu razmisljamo kad ni o cemu
ne razmisljamo, kako mozak izgleda po defaultu i koje su njegove temeljne funkcije.




Naziv radionice: Pitaj me za smjer
Voditelji radionice: dr. sc. Tihana Mendes, dr. med i prof. prim. dr. sc. Andrijana
VcCeva, dr.med. (MEFOS)

Uzrast: Osnovnoskolska dob 2 (5. - 8. razred osnovne Skole), Srednjoskolska dob i
studenti

Opis radionice: Vestibularno osjetilo zajedno s osjetom sluha, vida, dubokog i
povrSinskog senzibiliteta Cini sustav spaciocepcije. Spaciocepcija, jedan od najstarijih
osjeta, definira se kao osjet za percepciju prostora i omogucuje dozivljaj
trodimenzionalnosti prostora. Vrlo mala promjena iz bilo kojeg dijela tog slozenog
sustava moze rezultirati neskladom odgovora koji se odasilje s periferije u sredisnji
ziv€ani sustav i dovodi do pojave vrtoglavice. Nakon odredenog podrazaja stvara se
mnogo osjetnih akcijskih potencijala iz razlicitih osjetila koji se uskladuju i na razlicitim
razinama SZS-a formiraju u osjet percepcije prostora. Potice se motoricki odgovor koji
izlaznim ziv€anim putevima stabilizira vidnu sliku na mreznici oka, postavlja i odrzava
tijelo u prostoru te daje osjecaj prostorne orijentacije. Vrtoglavica je uvijek neugodan
dozivljaj pracen otezanim odrzavanjem ravnoteze. Danas su nam dostupne brojne
metode lijecenja, medu kojima je i vestibularna rehabilitacija. Zahvaljujuci razvoju
tehonologije ovom radionicom pokazat ¢emo ucenicima i studentima kako na
moderan nacan i kroz igru mozemo utjecati na oporavak perifernog vestibularnog
osjetila.

Naziv radionice: Zasto padamo nakon vrtuljka?
Voditelji radionice: Lucija Sara Kovaci¢ (3. godina preddiplomskog studija biologije




Naziv radionice: Osmisli svoju drustvenu igru

Voditelji radionice: Laura Faktor (3. godina Uciteljskog studija)

Uzrast: Osnovnoskolska dob 1 (1. - 4. razred osnovne Skole)

Opis radionice: Ideja je da uCenicima donesem potreban materijal te da zajedno par
grupa izradi svoju drustvenu igru. Kada ju izrade, da ju i odigraju zajedno. Prije toga,
kratka prezentacija o tjednu mozga, meni i drustvenim igrama.

Naziv radionice: Sve boje cvijeta

Voditelji radionice: Aleksandra Koci¢ (Odjel za biologiju, poslijedoktorand)
Uzrast: Predskolska dob, Osnovnoskolska dob 1 (1. - 4. razred osnovne skole)
Opis radionice: Cilj ove radionice je primjena STEAM pristupa u razvoju kognitivnih
sposobnosti djece. Kroz igru i prakticno istrazivanje otkriti kako nastaju razlicite boje
cvijeca. Kroz formu igre oblikovati ideju i metode kojima bi se mogla proucavati
razlicita boja cvije¢a. Mikroskopiranjem i pokusima doci do rezultata, raspraviti i
zakljuciti kako nastaju razlicite boje cvijeca. Na kraju mijeSanjem boja i pracenjem
promjena boje cvije¢a dodatno potaknuti znatizelju.

Naziv radionice: Tijelo opusti, mozak pokreni - na put ucenja kroz igru kreni!
Voditelji radionice: Marija Purgar, prof. hrv. jez. i dipl. knjiz; Nikolina Horvatinovi¢,
mag.psych. (OS "Grigor Vitez" Osijek)

Uzrast: OsnovnosSkolska dob 1 (1. - 4. razred osnovne skole

Opis radionice: Igra je od velike vaznosti za tjelesni i intelektualni razvoj pa ¢e se ova
radionica usmjeriti na oba aspekta, a to ¢e uciniti pomocu mindfulness




Naziv radionice: Lov na sjene

Voditelji radionice: Nikolina Sabo i Tihana Sabo (Odjel za biologiju, 2. godina
diplomskog sveucilisnog studija Rani i predskolski odgoj i obrazovanje)

Uzrast: Predskolska dob

Opis radionice: Ljudski mozak najbrze se razvija u predskolskoj dobi. Klju¢nu ulogu
U razvoju kognitivnin sposobnosti ima rana stimulacija mozga. Igra je djecji alat za
istrazivanje i otkrivanje svijeta i ima jednaku vaznost kao i druge bioloske potrebe. Cil]
ove radionice je uvesti djecu u Caroban svijet igre svjetla i sjene i omoguciti im bolje
razumijevanje pojava koje ih okruzuju.

Naziv radionice: Mozgajmo!
Voditelji radionice: Marija Purgar (Poslijediplomski interdisciplinarni sveucilisni
studij Kulturologija, Modul: Informacijske znanosti - knjiznicarstvo) i Dora Purgar
(Psihologija, Filozofski fakultet Osijek, 3. godina preddiplomskog studija)

Uzrast: Osnovnoskolska dob 2 (5. - 8. razred osnovne skole)

Opis radionice: Radionica Mozgajmo! bazira se na vjezbanju kognitivnih (ucenje,
pamcenje, dosjecanje, logicko razlucivanje i zakljucivanje) i motorickih (koristenje
nedominantne ruke, prepoznavanje opipom, brzina reakcije) sposobnosti kod djece i
mladih. Sudionici ¢e u skupinama rjesavati razlicite igre u kojima Ce se testirati brzina
reakcije i tocnost izvrSenja zadatka. Neke od aktivnosti su: igre refleksa u aplikaciji 10
sekundi, vezanje 10 ¢vori¢a na konopcu Sto brze, bojanje i rezanje nedominantnom

rukom, Stroopov efekt test, vjezbe kratkorocnog pamcenija (s i bez interferencije),




Naziv radionice: Svijet voli pobjednike

Voditelji radionice: Ena Ravli¢, Ivona Hlaj, Sara Bonet

Uzrast: Osnovnoskolska dob 2 (5.-8.), Srednja skola i studenti

Opis radionice: Igra nije jednostavna - ona zahtijeva ulogu raznin kognitivnih
funkcija, ali i ukljucuje razne emocije. Na ovoj radionici podijelit ¢emo ucenike u dvije
grupe te Ce igrati kviz znanja o mozgu (pomocu internet alata Kahoot). Nakon toga
pitat cemo ih kako su se osjecali tijekom natjecanja i kako su se osjecali nakon njega
(s obzirom na pobjedu/gubitak). Nakon toga cemo ukratko objasniti Sto se dogada u
mozgu tijekom igre. Prvo e se objasniti neuropodloga emocija u igri, a zatim ¢e se u
kontekstu psihologije objasniti zasto je lako postati ovisan o pobjedi.

Naziv radionice: Mala skola penjanja

Voditelji radionice: Klub Bastion, SenzOS

Uzrast: Osnovnoskolska dob 1 (1.-4.), osnovnoskolska dob 2 (5.-8.)

Opis radionice: Jeste |i se kada zapitali kakvi su to cudesni ljudi koji mogu savladati
najvise vrhove svijeta? Kakve posebne mocdi imaju da im to uspijeva i zasto im je bitna
dobra ravnoteza? Uz pomoc trenera (Bastion), djeca ¢e dobiti priliku okusati se u
penjanju na umjetnu stijenu, a ¢lanovi SenzOS-a pojasnit ¢e im kako nam mozak
omogucava takve pothvate.




Naziv radionice: Anksioznost tijekom trudnoce i utjecaj anksioznosti na zdravlje
fetusa

Voditelji radionice: Terezija Berlanci¢ dr. med., Monika Tomin dr. med., Dorian Laslo
Uzrast: Srednja skola i studenti

Opis radionice: Radionicu Ce voditi dvije lijeCnice i student medicine. Tema koja e
se obradivati je kako nastaje i koji su utjecaji anksioznosti na majku i dijete (fetus). Na
radionici Ce se studente poblize upoznati s pojmom anksioznosti njenim utjecajem
tijekom trudnoce i negativnim ishodima trudnoce uzrokovanima upravo
anksioznoScu. Bit Ce prezentirani podaci dijela doktorske disertacije koja obraduje
upravo utjecaj anksioznosti na prijevremeni porodaj i malu porodajnu masu.

Naziv radionice: Zaustavimo vrtlog u njihovoj glavi: Kako komunicirati s osobama s
Alzheimerovom bolescu

Voditelji radionice: Silva Butkovi¢ Soldo, Sanjica Faletar Tanackovi¢, Anamarija Soldo
Koruga, Anamaria Tomi¢, Mirjana Vladeti¢

Uzrast: Srednja Skola i studenti, opca populacija




